五一假期安全教育讲话稿

老师们，同学们：

五一长假就要到了，而长假期间的安全问题更是我们关注的大问题，今天我们利用课间操时间对全体师生进行安全教育，希望各位同学能够度过一个安全、文明、快乐的五一长假。在假期里我们应该做到：

1.时刻把安全教育记在心头。做到“不安全的事绝对不做，不安全的行为不干，不干净的事物不吃，不骑摩托车和电瓶车，不安全的车不坐，不到水边玩耍，不下水游泳，一切违纪违规的事不犯”的“八不要求”。

2.高度重视交通及其他安全，不单独出门，确需外出，应经过家长和监护人的同意;不得擅自骑自行车在公路上或在大陆上行驶。严禁私自或结伴去池塘、河流、水库旁玩水，加强防范意识，提高自救能力。

3.在假期间，要做好用电、用火、用气的安全教育;严禁野外玩火，以防引发山林火灾;发生火灾时，及时告知大人，绝对不能直接参与救火。

4.注意饮食卫生，要求少吃零食、不暴饮、暴食，不吃劣质或变质的东西，防止疾病产生和食物中毒事故的发生。由于开春时节，流感等各种传染病的多发，少去通风不好和人员密集的公共场所，不到发病人家串门。

5.有计划地完成假期作业（文化课作业和防溺水家庭作业），开展如读一本好书，写日记等活动。不要长时间看电视。切忌不赌博、迷信，不沉溺于网吧，培养和树立良好的思想道德行为习惯。

6.做一些力所能及的家务劳动和公益活动，增强劳动观念，养成勤俭节约、热爱劳动的良好习惯，尊老爱幼，助人为乐，对人礼貌，积极参加迎春活动。

7.注意假期不要打架，不要寻衅滋事，为自己的人身安全带来隐患。

同学们，保护好自己是你们全家人的幸福，也是社会的幸福。真诚的希望同学们时刻注意保护好自己，为你的家人们带来幸福。

谢谢！

