西安市长安区第六中学2018年端午节放假
学生安全教育讲话稿
为了“增强安全意识，提高自我保护能力”，并快快乐乐地度过端午节假期，现将假期学生安全教育安排如下：
1.牢记自己是长安六中的一员，时刻牢记《中学生守则》和《中学生日常行为规范》的要求。我们学校一直倡导，也一直要求同学们“在家做个好孩子，在校做个好学生，在社会上做个好公民”，希望大家牢记老师的谆谆教导，走出校门后，仍然以学校的纪律和社会的规范来约束自己的行为，不放纵自己。 
2.注意交通安全。不坐无证车辆，上下车要遵守秩序，不横穿公路，遵守交通规则。不上公路玩耍；横穿公路要“一看、二停、三通过”。当徒步行走于人来车往的公路时，要时刻保持清醒的头脑，不在公路上嬉戏打闹；严禁穿溜冰鞋在公路上滑行；严禁在公路上骑自行车。时刻牢记，安全第一！  
3.要注意饮食卫生，不买无生产厂家、无生产日期、无卫生许可的“三无”产品，不吃过期和霉烂变质的食物。粽子是端午节必吃的食品，近年来粽子的品种、质量、口味都提到了改善，但同学在食用的时候也不要过量，不要给自己的肠胃增加负担，以致影响自己的健康。
4.卫生方面注意的问题：（1）仲夏来临，是传染病高发季节，尽量不外出旅游，不到人群密集的公共场所。（2）注意室内通风换气，保持空气流通，多在空气新鲜的户外活动。（3）养成良好的卫生习惯，不吃生食和不洁食物，饭前便后要用流动的水将手洗净。（4）做好一日健康观察，如有不良症状，尽快让家长带自己去医院就诊。 
5.放假期间，不接受不认识的人给的食物或礼物，要提高辨别是非的能力，不随便跟陌生人走。外出活动都要征得家长同意。因为假期期间，大街上、公路上行人、车辆特别多，因此更要注意提高自我保护意识。 
6.端午节假期中，未经家长允许，不到沟河、塘坝、水库玩耍嬉水。不要独自一人去水塘钓鱼、捕虾或下水库洗澡，不要在无家长陪伴下去游泳池游泳，不要在山林、麦场内玩火。不要玩用电器，甚至是拆卸用电器，要在家长的指导下使用电器。由于已经处于夏季，假期间经常有雷雨、暴雨，同学们不要在雷雨时躲避于树下、电线杆下或其他容易引发雷电击伤的地方。   
7.放假期间，不得上网吧，游戏厅，台球室，录像厅等人员密集、繁杂场所。
8.利用“端午节”三天假期做些什么？ 
一是利用“端午节”三天假期，多看一些课外读物，多参加有益的活动，丰富自己的视野，锻炼自己各方面的能力。  
二是可以利用端午节讲屈原的故事，赏析屈原的诗词，了解屈原的高风亮节。可赏读关于端午节的诗篇，加深对端午节的认识。 
三是劳动技术的教育。在端午节里，可以向奶奶、妈妈等长辈学包粽子。  
同学们，遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。让我们把平安的种子撒播进每一个人的心田，我们必将收获更多的幸福和快乐。
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