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同学们，老师们：
根据学校国庆节放假的安排，放假时间为10月1日至10月7日，7日下午返校，晚上正常上晚自习。为了保障假日期间的安全，避免发生意外事故，同学们要树立“安全第一”的思想，强化对人身安全的防范意识，了解和学习基本的安全常识，防止被骗、被盗、车祸、火灾、食物中毒等事故发生。现将有关注意事项通知如下：
　　一、要注意饮食卫生，防止“病从口入”
　　1.养成吃东西以前洗手的习惯。　　
　　2.生吃瓜果要洗净。
　　3.不随便吃野菜、野果。
　　4.不吃腐烂变质的食物。
　　5.不随意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。
　　6.不喝生水，少喝饮料，喝开水最安全。
　　二、要注意交通安全，避免交通事故
　　1.在道路上行走，要走人行道；没有人行道的道路，要靠路边行走。在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与机动车辆争道抢行。
　　2.横穿马路要走人行横道线，要听从交通民警的指挥，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。
　　3.禁止任何同学骑电动车、摩托车。
　　三、要注意自我防范，保障出行安全
　　1.同学们要提高安全防范意识，树立“安全第一”的思想，始终把安全放在首位。
2.外出要征得家长同意，并将自己的行程和大致返回的时间明确告诉家长，并随时和家长保持沟通联系。
　　3.外出游玩、购物等最好结伴而行，不独来独往，单独行动。
　　4.不接受陌生人的钱财、礼物、玩具、食品，与陌生人交谈要提高警惕。
　　5.不把家中房门钥匙挂在胸前或放在书包里，应放在衣袋里，以防丢失或被坏人抢走。
　　6.不独自往返偏僻的街巷、黑暗的地下通道，不独自一人去偏远的地方游玩。
　　7.不搭乘陌生人的便车。
　　8.外出的衣着朴素，携带的钱物要妥善保存好，不戴名牌手表和贵重饰物，不炫耀自己家庭的富有。
　　9.不接受陌生人的邀请同行或做客，不让陌生人随便进门。
　　10.外出要按时回家，如有特殊情况不能按时返回，应设法告知家长。
　　最后，提醒大家要牢记火警（119）、匪警（110）、急救（120）电话，注意用电、用气安全，不玩水、不玩电、不玩火，提高自我保护意识和能力，过一个安全、快乐的国庆假期。谢谢大家！
　　

