龙口一中开学复课体育活动基本要求

根据山东省教育厅《关于做好疫情防控常态化条件下学校体育工作的通知》的文件精神，结合市局发布的《龙口市中心小学开学复课体育活动基本要求》的要求，特制订全校复刻后我校体育活动基本要求：
我校三个年级全部开学复课后，根据疫情防控工作的要求，科学安排体育活动，组织实施体育教学，指导学生参加体育锻炼，提升体质健康水平，增强机体抵抗力。科学研判当前学生的体质健康状况，做好学校体育课堂教学以及大课间体育活动和体育活动课的活动内容、方式、方法的调整，扎实做好教学教案、活动方案、应急预案，尽可能达到“一班一案”乃至“一生一案”，真正做到为每个学生的健康发展夯实基础。

一、体育课安排

根据国家体育课程时数要求及我校运动场地实际、体育师资状况、学校班级数量，采取全时段、错时排课，充分规划利用场地，尽可能实行小班化教学、各班级固定教学区域，避免交叉、聚集。

1.教学准备
1.1学情分析。体育教师全面了解学生居家锻炼的情况，科学评估学生当前身体状况和运动能力，结合体育教学要求，有针对性的制订教学计划。对于特异体质学生，要单独制定教学方案，并严格执行；制定体育课突发事件应急预案，确保有可操作性。

1.2场地器材。根据教学需要和学校场地实际情况统筹调整教学计划，分批次、分时段、分散场地安排课程实施。根据体育教学需要和疫情防控要求设计体育器材安排。
1.3教学内容。体育课内容设置体育基础知识和健康教育，以基础体能类、基本活动能力类、基本运动技能类为主。内容选择重点为非身体接触性的体能练习和发展心肺功能的有氧运动；要在科学评估的基础上确定教学起点；复课初期实行“零起点”教学，确保运动负荷、教学难度和要求循序渐进；技术学习要相对简单易学。
返校第一周三天暂不安排体育课及体育活动，第二周开始正式上课，体育教学内容的安排遵循体育运动规律，合理控制运动负荷，以中小强度的有氧运动为主，不安排高强度、易集中、接触式的教学内容；随着学生体能的恢复，在做好评估的基础上再循序渐进地提高体育课和体育锻炼运动负荷；把新冠肺炎疫情防控相关知识的教育融入健康教育知识课，体育课同时关注学生卫生健康习惯的养成教育：课后要求人人洗手，衣物穿着透气舒适，适量饮水有补充，课外锻炼要适中；身体不适按应急预案执行等。（第一节体育课上内堂提出相关要求） 
2.课前准备

2.1明确上课路线。第一次外堂课体育老师带领按照体育课的班级行进路线，固定路线到指定场地集合。
2.2做好课前检查

2.2.1场地。体育课安排在室外。不同场地、不同项目的学生不互换、不交叉。充分挖掘现有运动场空间，扩大生均占有面积，有效降低运动场单位面积人员数量。
2.2.2器材。教学使用器材按要求提前做好消毒杀菌工作，并根据课程需要合理布局。

2.2.3师生。上课前做好师生体温检测，并做好记录。确保确保教师和学生无体温异常、无不适症状，并做好记录，再开始上课。体育教师要及时了解学生动向，对于体育课缺课学生及时联系班主任，了解并记录缺课原因与去向。

2.2.4应急。师生要熟悉疫情防控和教学全过程的突发事件应急处置要求和流程，确保学生发生紧急情况能够及时、稳妥处置。

3.课堂教学

课堂教学要结合疫情防控和体育教学的基本要求，符合体育教学基本规律。

3.1安全间距

教学过程中，师生间、学生间前后左右间隔距离要保持在1.5米以上；优化课堂组织形式，尽量避免人员聚集；各项目增加运动器械数量，降低小组练习人数；分组、分人员练习时加大组间距离；组与组之间尽量错时讲授、错时练习。
3.2教学实施

教学过程中，应避免采用面对面的教学组织形式。课堂教学不采用密集队形，教学过程中做到不闲谈，避免面对面说话。

练习形式以独立完成的学练为主，应避免进行身体直接对抗性和接触性的体育活动，建议以自主单人完成的练习动作为主，不需他人保护和协作完成的技术动作，尽量避免手触地、扶墙或栏杆等。

运动强度及密度在复课初期可以降低，根据学生情况逐渐调整。根据课程标准的要求小学、初中及高中生平均心率宜控制在靶心率范围内；各学段练习密度要达到50%以上。

器材不交换使用。

重视准备活动和整理活动，合理安排活动内容，明确学生活动的安全要求，确保学生活动安全有序。

教师要及时总结本节课学生活动情况，应多鼓励学生补齐短板，养成科学锻炼习惯。

根据学生课程进度和学生体质健康健康状况，科学布置适量的课后作业。

教师与器材管理员合作将本节课器材进行回收。

教学过程中应加强运动负荷监控，指导学生学会自我控制运动负荷，发现异常情况要立即停止体育活动，及时向老师报告并立即启动应急预案，及时做好应急处置。

4.课程结束

4.1班级带回

按照班级固定路线，有序带回教学区，按照疫情防控要求做好洗手消毒工作，根据学生的情况适时安排如厕等。

4.2器材消杀

器材管理员将本节课回收的器材，并根据要求做好消毒杀菌工作，并做好消毒记录。

4.3课堂记录整理

体育教师将本节课进行记录，并做好评价。

二、大课间体育活动和体育活动课

大课间体育活动和体育活动课的活动内容执行高三复课后的活动内容（见附件1）和场地安排（活动区域见附件2），并做好活动相关记录。

要根据疫情防控要求适当调整形式和内容，安排学生多到户外参加体育活动；场地空间不足的学校可分时段、分区域、分批次开展大课间活动；不提倡组织统一距离、统一速度的集体跑步；鼓励安排以单人自主完成的练习动作。

三、活动督导和保障

复课后体育活动要服从学校疫情防控工作小组统一指挥，并接受学校疫情防控领导小组督查。
附件1
龙口一中疫情防控期间大课间活动方案
一、指导思想：  
全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，落实学生每天一小时锻炼时间，丰富疫情防控期间学生课余生活，磨练学生的意志品质和道德品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生健康水平，形成坚持锻炼的习惯和终生体育意识，体现良好的校风，校纪和学生良好的精神面貌，带动校园文化的建设。
二、活动原则
全体性原则。大课间体育活动的开展面向全体学生，做到人人参与活动。
疫情防控期间的大课间体育活动采取：因地制宜原则、活动不聚集、活动不剧烈的原则。活动区域根据学区、学生楼层、活动区域远近等情况，因地制宜的进行。充分发挥师生员工的主观能动性，满足特殊时期学生锻炼身体和学习的需要。
  科学性原则。遵循学生身心发展的规律。坚持从学校的实际出发，科学合理的安排大课间的活动内容，确保每一个学生都能有所收获。
  安全的原则。在大课间体育活动的组织与实施过程中，设置适合疫情防控和学生特点的运动项目，确保安全第一。加强安全教育和管理，要制定出安全措施、应急措施，避免和防止意外事故和疫情的发生。
三、组织机构： 
工作领导小组
组长：焦强林
副组长：田茂维   王可文   曹钧   
成员：张世江   王德江   于秀英   吕玉巧   栾咏祖
2、工作小组
组长：王可文
副组长：栾咏祖   田润强   王世春   刘景正  孙义峰   曲波    王俊峰   曹作高     田晓东    张宇龙     张容
成员：全体体育教师、班主任
3、工作职责：
（1）领导小组及工作小组职责：
负责体育大课间活动的策划、运作及督查落实；
（2）督查组：
负责人：各学区综合科长
职责：制定大课间活动的检查评估标准及细则，抓好督导检查及总结评价；
（3）安全保障组：
负责人：王世春
职责：负责活动期间校园内无流动车辆，大门关闭。
（4）宣传组：
负责人：刘景正
职责：充分发挥学校宣传阵地的作用，大力宣传大课间活动对学生教育的意义和健体作用，使师生达到共识。加强疫情防控教育和安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。
（5）活动执行组：
负责人：田润强及年级主任
职责：组织体育教师安排活动区域及进退场的顺序，抓好活动的全程组织；年级主任组织好班主任和跟班教师负责好本班学生及时、有序、安全地参加活动，确保整个活动严密组织，有效实施。
四、体育活动安排：
（一）下楼路线，下第二节后，按照自下而上、靠近楼梯、门口就近的原则，学生间隔2米，自成两路纵队下楼，按照规划路线和顺序前往锻炼区域。（A绕教学楼和实验楼及之间的空地、升旗广场；B区绕教学楼和实验楼及之间的空地、体育场大道或篮球场、崇实学部绕地理园及西、北大道等）：
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（二）、活动内容与要求（练习时2-4列横队或四路纵队。成体操队形，间隔2米）
1、原地慢节奏高抬腿练习（30秒3组）
2、原地拉伸练习4*8呼。
3、原地小步跑、高抬腿跑、弓箭步交换跳等练习15秒各三组。
4、原地纵跳、开合跳、团身跳等跳跃性练习10次三组
5、原地武术或八段锦等练习（根据时间）。
6、放松活动3分钟
要求：3、4项中跑和跳练习要间或进行一轮为一组共三组，由军体指挥进行，班主任监督，体育老师巡视。
（三）、返回教室：
离门口近的班级先回返，保持2米以上距离，两路纵队依次回班级。
要求：规划好各班级具体位置，原则先下去班级去远端，返回时近门口端先回的原则
五、眼保健操
大课间期间眼保健操错时进行，原则上下楼等待的时间做眼保健操。
六、准备工作：全体体育教师联合工作，提前划分好各班级活动区域，规划好行动路线，培训好军体和骨干学生（要能领导本班级活动，执行练习计划），每个老师分管一个区域（或几个班级）。班主任要跟班活动。
七、应急处理：
大课间期间发现学生有恶心、头晕、呕吐、晕倒要立即启动龙口一中大课间活动应急预案。见附件
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附：   龙口一中疫情防控期间大课间活动应急预案
为更好的贯彻落实上级疫情防控期间有关精神，加强对学生体育大课间活动的疫情防控及安全管理，防止疫情及意外事故的发生，确保大课间活动在我校安全有序开展，特制订大课间活动的安全应急预案。
　　一、指导思想
　　加强大课间活动的疫情防控及安全管理。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。落实工作领导小组所有人员的管理职责，强化活动过程的安全管理，加强安全教育，消除安全隐患，全方位贯彻“安全第一”原则，确保确保大课间活动在我校安全有序开展。

二、工作领导小组
工作领导小组
组长：焦强林
副组长：田茂维   王可文   曹钧   
成员：张世江   王德江   于秀英   吕玉巧   栾咏祖
2、工作小组
组长：王可文
副组长：栾咏祖   田润强   王世春   刘景正  孙义峰  曲波    曹作高   王俊峰   张宇龙    张容
成员：全体体育教师、班主任
　　二、安全职责
　　1、大课间活动实行校长负责制。学校大课间活动由王可文校长具体负责，积极参与大课间活动，了解活动情况检查活动质量，发现问题及时解决。
　　2、班主任要教育和鼓励全班学生积极参与大课间活动，同时加强学生大课间活动的疫情防控工作及安全教育，增强学生安全意识和安全自护能力。班主任要每天参与一大课间活动，及时检查、了解、监督、管理本班大课间活动情况，发现问题及时处理，保证大课间活动质量，同时负责疫情防控及安全工作。
　　3、体育老师具体负责大课间活动的组织和实施，协助班主任工作，确保学生活动的安全。进行体育活动之前对学生进行疫情防控及安全教育，要说明进行体育活动的纪律，教给学生正确防护伤害的办法。
　　　三、活动安全注意事项
　　1、穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，不能装、带各类坚硬、锋利的物品。
　　2、按照学校规定，各班在第二节课结束立即到指定点整队，由班主任带领本班学生到活动场地集合。
　　3、学生到达指定活动区域后成体操队形，由体育指导教师进行防疫及安全教育活动安排，并提醒注意活动强度，严防运动损伤。活动结束后安排学生有序间隔2米，靠右行走，离开活动场地，返回教室上课，严防因上下楼梯造成的安全事故。
　　4、在指定位置进行规定项目活动，不能乱窜乱跑，班主任监督学生练习，体育教师巡视指定区域学生活动情况。
　　5、活动时，学生之间要互相协作不要近距离接触，共同做好防疫及安全保护工作。　　

6、提醒学生要根据自己身体情况开展活动，如有身体不适或发热、头晕、恶心等症状立即告知老师。
　　四、突发性伤害事件及疫情处理办法
　　1、活动锻炼中，凡出现受伤、晕倒及发烧、眩晕、呕吐等情况，在场教师必须第一时间对伤者进行处理，了解伤者情况、判断伤情并报校医及时救治；对发烧、眩晕等症状要及时送就近隔离观察室，并及时通知校医，由校医用水银温度计测量体温，并询问三史（旅居史、家庭成员病史），并做好记录。
　　2、班主及时通知家长或监护人，及时送医。
　　3、维护好现场秩序，了解事故发生经过，调查事故原因，作好有关记录并保护或，采集有关证据，以利于对事故做到事实清楚，若发热情况的要做好临时隔离观察工作和现在学生安排工作终末消毒工作等。
4、重大的伤害事故或疫情要及时上报校长，由校长报教育局及疾控中心。
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