龙口一中疫情防控期间体育训练管理方案

1、 指导思想：
为了确保疫情期间学生的身体健康和生命安全，保证训练教学工作正常开展，真正达到早发现早治疗，坚决杜绝疫情的目的，特制订本管理方案。

二、组织机构： 
1、工作领导小组
组长：焦强林
副组长：田茂维   王可文   曹钧   
成员：张世江   王德江   于秀英   吕玉巧   栾咏祖
2、工作小组
组长：曹钧
副组长：栾咏祖   田润强   王世春   刘景正  刘明海   曲波    王俊峰   曹作高    张宇龙  赵克涛   张成敏   邹天伟  张毅  

成员：全体教练员、体育场工作人员、班主任

三、工作及分工：

1、体温检测：

    严格落实疫情防控“日报告、零报告”制度。分批错峰测体温，检测时间及地点：上午6:20，下午16:25入北操场。体温正常后签到并进入训练场地, 同时还做好学生因病缺勤和病因追查与登记工作，负责记录的老师将所有信息存档备查。
2、体温检测程序及责任分工：

（1）学生到操场后首先在北操场的篮球馆接受常规体温检测及签到。检查人员由教练员组成。经体温检验合格的学生按照老师引导前进签到进入训练场。张成敏主任带领一名教练员负责体温检测签到等工作.

（2）应急处置：在学生排队进入训练场过程中，如果有同学突然出现体温超过37.3度、眩晕、恶心等症状，这时两名负责检测学生的教练员中的一名继续组织学生测温，另一名教练员则马上按照培训的办法，带领该同学去体育场医学观察室，进行医学观察，同时报告校医（张琳7196、林淑娜7211），同时上报田润强主任（18660097028），并保持2米以上，戴好防护口罩，陪护好学生，等待校医诊断。

3.进行开学训练第一课教育。
强化健康教育工作。（责任人：赵克涛  张成敏  全体教练员）。教育内容如下：

（1）向学生做好新型冠状病毒基本常识和预防知识的宣传教育活动，召开队会，让学生熟知训练场地相关时间安排及规定，强调学生训练期间各项卫生及纪律要求，叮嘱学生校园内行走要成路队，保持2米、训练跑步保持10米间隔。（责任人：赵克涛  张成敏 ）

（2）教育学生培养良好的卫生习惯，通过教育让学生了解新型冠状病毒可防、可控、可治；增强学生的自我保护意识，提高学生的防病能力，避免学校师生产生不必要的恐慌情绪。（责任人：赵克涛  张成敏 ）
（3）在校训练期间师生需均佩戴口罩，人与人之间间隔四米以上。

训练完要立刻按照七部洗手法洗手。

（4）场馆消毒通风。
①体育场办公室，室内训练场通风换气每日不少于2次，早训、下午训练期间要开窗，保持室内空气新鲜，要注意避免伤风感冒。（负责人：赵克涛  邹天伟）

②卫生间、洗刷间等有流动水处配洗手液，教练员、学生要勤洗手，倡导七步洗手法。办公室、更衣室，训练场每天进行消毒。特别是门把手、地面、杠铃等常接触部位要每次使用后都要消毒，垃圾桶每天倾倒，废弃口罩统一放在垃圾箱内。（负责人：赵克涛  邹天伟  张成敏 ）。
4、训练过程加强安全教育，防止意外伤害事故发生，一旦有学生受伤、晕倒等意外事故要立刻启动学校安全应急预案。
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