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一、教研的指导思想
面向全体学生，以学生发展指导为根本，以助力学生全面发展、主动发展为宗旨，以实施课程改革为核心，以深化校本教研为主线，以培养学生的自我规划意识和自主发展潜力为重点，以学生发展指导课程标准的精神为指导，加强学生发展指导工作的教学研究，提高学生发展指导教师群体的业务素质和课堂教学水平，推进我校学生发展指导工作改革，促进学生的全面、持续、和谐发展。
二、教研的理念与目标
以实施课堂教学模式改革和教学方法创新、学习方式转变为重点，开展有新意的切合我校教学实际的教研活动。构建立体课堂结构，激发学生学习生涯规划知识的兴趣，为学生创设思考和设计的空间，提倡合作交流的课堂学习氛围。让学生学会在知识获得的过程中，全面认识自我，发现兴趣特长，树立正确的理想信念，培养自主发展的意识和能力。
三、教研的任务与形式
（一）强化学习研究，不断推进课堂教学改革
1.加强学习，更新理念，提高理论学习的实效性。
课程改革是进一步深化教育教学改革全面推进素质教育的重要举措，全体教师要不断学习新的课程理念，切实树立起与新课程相适应的课程观、教学观、人才观，用先进的教育理念指导教学实践。教师要结合学习资料和教学实际撰写较深刻的学习体会，以加强理论学习的实效性。
2.开展撰写优秀课堂教学案例、生涯教育教学论文、生涯教育故事、优秀生涯规划指导案例、教学反思等活动，不断提高教师教学教研水平。学校推荐优秀成果参加各级教科研组织的评选活动，获奖状况纳入教师考核。
（二）优化教研常规管理，提高教研工作的实效性。
1.依据学校“学生发展指导”工作整体要求，各级部制订学生发展指导教学教研计划。各学区（部）综合科负责落实教学教研计划，教师个人应根据计划，结合自身实际，制定教研计划和进行教研总结。教研计划每学期制订一次。
　　2.定期召开教研会议
根据学校工作议程，各学区、各级部、各教研组定期召开相关负责人工作例会。以协调组织，指导安排学生发展指导教研工作。要求定时定点，活动资料要详细记录并上报学生处。
3.坚持集体教研活动。
各级部要求每月至少开展一次集中教研活动，要求定时定点定人。各级部须根据学校计划，确立活动资料和活动方式，确立中心发言人并使之做好充分准备。做到每次活动有效果，人人有收获。活动过程资料记录及时综合科。
4.充分发挥骨干教师在教科研中的带头作用。
骨干教师需积极参与教研专题或课题研究，撰写教研论文或优秀案例，主讲研究课。总结教学经验，起到带领和辐射的作用。
5.组织教师交流学习。
（三）认真实施各项文件，提高学生发展指导工作的实效性。
根据发展指导工作的各项既定文件，选拔培养一批能发挥骨干示范作用的高水平教师，构成高素质教师梯队，逐步建成一支规模适当，素质优良，结构合理，相对稳定，能够适应教育改革和学生发展需要的具有良好敬业精神和高尚职业道德的生涯规划导师队伍。主要落实以下文件：
《龙口一中生涯教育核心团队组建实施办法》、《龙口一中关于开展学生发展指导优质课活动通知》、《龙口一中优秀生涯规划导师评选实施方案》、《“生涯规划教育”特色班级建设“先进班组合”评价办法》等。
（四）统筹学校资源，激励教师创新发展。
1.专家指导：定期邀请有关的专家讲学，为教师开阔视野，接理论前沿，构成敏锐的科研潜力创设条件；根据培养对象的培养方向和培养潜力，定期请有关专家对其进行有针对性的个别指导，以充分发展其教育教学中的个性品质。
2.创设平台：为名师的成长创设相应的教学交流、研讨的平台，比如：定期开展全校性的公开课、研究课等大型的课例研讨活动，促进教师之间的交流和提高；开展教师与学生的对话，促进教师和学生的交流沟通。
3.课题训练：学生发展指导骨干教师在研究自己的教育教学实践的基础上，确定科研课题，以课题为中心建立课题组带动教师群体的教育教学科研，藉此提高团队的教育科研潜力，也是发挥名师的辐射作用的一种有效形式。透过此项教学形式，推出一批教学科研成果。
四、教研活动计划配档表　
	序号
	教研活动主题
	活动形式
	时间安排
	参加人员
	责任人

	1
	“选择是一种能力”生涯规划教育主题班会
	主题班会
教研
	3月下旬
	高一、高二班主任
	学生处

	2
	生涯规划教育与选科走班
	学习交流
	4月
	高一、高二班主任
	学生处
级部

	3
	生涯规划教育与学科融合探讨
	经验交流
	5月
	班主任
学科带头人
	学生处
教研组

	4
	“了解专业和了解大学”——我的人生我规划
	专家指导
学科教研
	6月初
	生涯规划导师团队
	学生处

	5
	高中学生生涯规划教育的意义
	学科教研
	9月上旬
	高一班主任
	学生处

	6
	生涯规划导师技能培训
	培训与工作坊
	10月
	生涯规划导师团队
	学生处
综合科

	7
	“我的价值观”一课中的德育渗透
	观摩课
与教研
	11月
	高一班主任
	学生处

	8
	如何指导学生“职业体验”
	大讲堂
课题研讨
	12月下旬
	高一班主任各学科教师
	学生处
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